
 
Naturskyddsföreningen Uppsala har ca 7000 
medlemmar. Vi bevakar natur och miljöfrågor i Uppsala 
kommun. Tillsammans har vi kraft att förändra


https://uppsala.naturskyddsforeningen.se/

Natursnokarna 
Natursnokarna är Naturskyddsföreningens barn- och 
familjeverksamhet. Vi leker, lär, hjälper naturen och bara 
är. Alla barn, mellan 3 och 10 år, som har med sig en 
vuxen (som helst är medlem i Naturskyddsföreningen) är 
välkomna. Det kan t.ex. vara mormor, pappa eller en 
vuxen kompis som följer med för att kanske hitta en 
groda, följa ett rävspår eller baka pinnbröd över öppen 
eld. Att vara med i Natursnokarna är ett socialt och roligt 
sätt att se till att verkligen komma ut i naturen. Du är 
också välkommen att ge förslag på aktivitet eller grupp 
som kan vara intresserad, som t.ex. en klass eller 
förskolegrupp.

Anmäl dig gärna om du är intresserad.  

Du kan hitta aktiviteter i aktivitetskalendern, https://
www.naturskyddsforeningen.se/engagera-dig/kalender/,  
eller på vår Facebooksida Natursnokarna – Deltagare – 
Uppsala. 


Vill du veta mer eller ge förslag, kontakta Ira Sundberg, 
irasundberg@gmail.com

Skogsinventerings-gruppen 
Vårt arbete bygger på inventeringar med hjälp av så 
kallade signalarter, dvs arter som signalerar skyddsvärd 
skog enligt Skogsstyrelsens kriterier. Som signalarter 
avvänder vi oss främst av mossor, svampar och lavar. 
Men även vissa kärlväxter, fåglar och insekter kan 
indikera skyddsvärd skog. Givetvis är trädens ålder och 
sammansättning liksom andelen död ved en 
förutsättning för att skogen ska hysa intressanta arter.Vi 
brukar göra 10 – 15 exkursioner i hela länet och 
fördelade mellan april till november. Vi är som regel ute 
minst 5 timmar någon gång kan det bli upp till 8 timmar. 
Alla medlemmar som vill hjälpa till är välkomna.

Anmäl dig gärna om du är intresserad.  

Kontaktperson är Thorleif Joelson


thorleif.joelson@gmail.com


Telefon 070-734 46 20


mailto:irasundberg@gmail.com


Mörkerväktarna 
Gruppen startades i april 2021. Syftet med 
arbetsgruppen är att öka kunskapen om konsekvenserna 
av belysning som vi människor sprider i vår omvärld, 
samt att påverka allmänheten och samhället så att 
ljusföroreningarna minskar.


Alla är välkomna, inga förkunskaper krävs. 


Kontakta oss gärna om du vill veta mer eller vill vara med 
och hjälpa till att göra skillnad!


Aktiva arbetsgrupper i 
Naturskyddsföreningen 
Uppsala 

I föreningen finns ett antal arbetsgrupper, … 
… och det finns även möjlighet att skapa en egen eller 
delta i arbetsgrupper som är vilande eller på gång att 
startas upp. 

Just nu ska en grupp som jobbar med att bevaka 
planfrågor startas upp. Det finns också en mat och 
jordbruksgrupp som kan återstartas när som helst.

Nya skogsgruppen 
Nya skogsgruppen startades i januari 2019 och är 
engagerad lokalt för bevarande och vårdande av 
Upplands naturskogar. 


Vi arrangerar föredrag, skogsutflykter, workshops, 
filmvisningar, praktisk naturvård och inventeringar. Du 
behöver ingen förkunskap för att vara med – nyfikenhet 
och intresse är allt som behövs! Vi lär av varandra och 
gör det vi älskar och brinner för. Vill du vara med kan du 
ta kontakt med oss eller komma på någon av våra 
aktiviteter.


Hoppas att du vill vara med – alla är varmt välkomna!

Handla Miljövänligt-gruppen 
Handla miljövänligtgruppen sysslar med att upplysa sig 
själva och allmänheten om vad man skall tänka på när 
man handlar. 


Vi genomför butikskontroller, seminarier och 
informationsbord, liksom aktiviteter för att främja 
miljövänlig konsumtion.


Alla som vill får vara med, inga kunskaper krävs, bara 
viljan att göra skillnad. Vi har satsat på återanvända 
kläder (klädbytardagar) de senaste åren, men det är fritt 
fram att engagera sig i vad som intresserar dig

Anmäl dig gärna om du är intresserad.  

Handla Miljövänligt, kontakta   
Elizabeth telefon 070-4039716 om du vill engagera dig!


Nya Skogsgruppen, 
skogsgrupp.uppsala@naturskyddsforeningen.se


Mörkerväktarna, Laila Ekelin, lailaekelin@hotmail.com, 
och Lennart Henstam, lennart.henstam@gmail.com


